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Beste Speelster, 

Het seizoen zit erop maar niet getreurd! Zoals aangekondigd op het laatste Softball Rookies evenement, 

vinden jullie  hierbij  de uitnodiging voor de Softball Winter School die Baseball Softball Vlaanderen in het 

leven roept. 

Wat houdt dit concreet in? 

Softball Winter School 

Voor wie? 

11 tot 20 jarigen (geboortejaar 2010 tem 2003) al dan niet met softball ervaring 

Wat houdt het in? 

• indoor trainingen van 2u in de wintermaanden (nov-dec-jan-feb)  

• Onder leiding van Sara Vandermeiren & Belgische coaches/speelsters 

• Specifieke pitching clinics door externen 

• 2 of 3 bijkomende wedstrijd momenten (indoor in samenwerking met clubs) 

Deelname kost 150EUR (inclusief T shirt) 

Inschrijven via bijgevoegde link: INSCHRIJVEN 

Praktisch:  

• Training op zaterdag voormiddag in de sporthal in Hoboken 

• 1e trainingsessie van 3u voor iedereen samen; testen en meten van deelnemers 

• Nadien opdeling in 2 groepen (leeftijd en niveau) 

• Maximum 20 deelnemers per groep, dus de plaatsen zijn beperkt 

Indeling 

• 10u tot 11u20: algemene training groep1 

• 11u: opwarming groep2 

• 11u20 tot 12u: pitching training groep 1 & 2 

• 12u einde groep 1 

• 12u tot 13u algemene training groep2 

Data 

  2022: 5/11, 19/11, 26/11, 3/12, 10/12, 17/12 

  2023: 7/01, 14/01, 21/01, 28/01, 4/02, 11/02, 18/02, 25/02 
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Zoals reeds vermeld staan er de komende 2 jaren spannende Europese toernooien op de planning (U18 in 

2023 /U15 en U22 in 2024), waar we in de nationale selecties toch een aantal Vlaamse toppers zouden 

willen zien schitteren.  

Dus dames “ Work hard, Play hard! If it would be easy, they would call it baseball      ” 

 

Sportieve softball groeten 

Els Denys 

Baseball Softball Vlaanderen  
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